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- EL DAU – 

 

Diumenge xafogós a la capital catalana. Són dos quarts de vuit. A Barcelona no s’hi està tan 
malament, al juliol, si tens aire condicionat i parella. Jo tinc el Jofre, però no tenim 
refrigeració més enllà de l’opció d’anar en roba interior per casa. Agafo el dau i el llanço, 
jugant, damunt del llençol del llit, que fa dies que no s’estira, i surt un ... 
 
No sé com m’he engrescat a jugar a aquest joc, els terapeutes de parella estan com un llum, 
vés a saber per què s’especialitzen en això... El Jofre i jo estem bé, no ens calen aquest jocs 
per revifar la passió, sempre hem cardat com conills. El que passa és que ara potser el que 
volem és follar amb d’altres conills... Jo vull follar-me una noia, i ell vol follar-se moltes 
noies, a mi, i a mi amb altres noies...  
 
La terapeuta ens ha proposat que provem la dinàmica del dau. “Senzilla”, diu ella, “però 
esgotadora”. Es tracta de tenir sexe de dilluns a dissabte, i segons el número que surti al dau 
provar una tècnica sexual o una altra. L’1 correspon a masturbar-se cadascú pel seu compte, o 
sigui, vinga a fer-se palles sense comptar amb l’altre membre de la parella. Això, si et passa  
dilluns és perfecte per escalfar l’ambient, però no sé quin efecte faria un divendres. Bé, el 2 és 
sexe entre nosaltres, com vulguem, diu. Postures clàssiques o noves, tant és, però només 
nosaltres. El número tres, com no podia ser d’una altra manera, és un trio. El dia que ens surti 
el 4 hem de fer un intercanvi de parelles. El 5 és una petite orgie, no sé si es diu així en 
francès, però sona més cool... i el 6 és el mateix, però amb un convidat especial, una càmera 
de vídeo, l’ull que tot ho veu. 
  
I tot això en una setmana. Fins al 4 no tindrem problemes. La Clara, de la meva feina, sempre 
m’ha dit que quan jo vulgui s’ho fa amb mi, i el seu nòvio, que és un viciadet, està encantat 
amb la idea, així que cap problema. La dificultat està en els números 5 i 6, no sé com ens en 
sortirem, i això de gravar-me mentre ho faig em fa cosa.  
 

- I - 

 

Dilluns de xafogor... 
—Jofre, el tiro jo o ho fas tu? 
—Tira’l tu, princesa... 
—Mmm... un 3! 
 
*** 
 
La Clara m’ensabona l’esquena amb la mà plena d’una mousse de bany que fa olor a 
mandarina. Suaument em recorre tota, sense deixar-se cap racó del cos. Les espatlles, 
l’esquena, el cul, les cames; el Jofre, davant meu, m’amanyaga i em llepa un pit, i amb l’altra 
mà em fa allò que tant m’agrada a l’altre mugró. Em sento com un tros de pernil dolç entre 
dues llesques de pa. Em moc, amunt i avall, rítmicament, i intento que els dits de la Clara 
m’ensabonin l’anus, mentre m’impaciento per ser penetrada manualment. El Jofre, 
entretingut, no para de pessigar-me els mugrons, un amb el dit i l’altre amb les dents, i jo que 
em toco el clítoris, fent petits cercles, miro amunt i veig l’aigua que cau i em mulla per fora, 
però jo, per dins, ja estic mullada. Dóno gràcies mentalment a la terapeuta, i en pocs segons, 
després que la Clara fiqui el seu dit en mi, em desfaig en un meravellós i humit orgasme que 
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em fa tremolar les cames. El Jofre m’agafa perquè nota que caic, i m’abraça. Gairebé no ha 
tocat la Clara... quin trio tan curiós... 

- II - 

 
Dimarts a l’oficina. No en parlem, amb la Clara, del que va passar ahir. De fet, amb les 
mirades ja n’hi ha prou. Se’m menja amb els ulls, i hi ha moments que desvio la mirada, 
vergonyosa, imaginant que aquesta nit s’afegirà a la festa en Dani. M’estic posant molt 
calenta, i vaig al lavabo a tocar-me una estona per veure si em baixa el fogot... 
 
Al vespre, els quatre a casa, després d’un sopar per a conills, verd i lleuger per no omplir-nos 
la panxa, no triguem gaire en anar cap al llit. El Dani està força bé, trempa ràpid i no sembla 
que li baixi des de les postres. Ha dut tot un arsenal de preservatius de diferents colors, formes 
i textures. Se’n posa un que té “esstriess”, com diu ell, i no s’hi pensa gaire a l’hora de 
penetrar la Clara, que no té precisament problemes amb la lubricació natural. Se’n surten prou 
bé, i en Jofre i jo, excitats, també comencem a tocar-nos i besar-nos, i quan me’n vull adonar 
ja me l’ha clavada fins al fons... el Jofre s’escorre abans que el Dani, així que mentre descansa 
una mica aprofito per grapejar la Clara. Aquesta nit em toca a mi fer-la gaudir, em fico els dits 
a la vagina i en trec plenes de flux les puntes que, tot seguit, acosto a la seva boca perquè me 
les llepi. Ella, sense fàstics, més aviat amb gana, em fa una fel·lació als dits que fa que els 
mugrons se’m posin d’allò més durs, i la magrejo tant com puc, tot i que el Dani em deixa poc 
espai. El Jofre, que això de veure’m tocar pits el deixa bocabadat, proposa, a cau d’orella, una 
postura nova a en Dani, que triga poc a enretirar el seu penis erecte de la Clara i donar ordres. 
Ens diuen que ens col·loquem estirades al llit, cara a cara, mirant-nos; la Clara i jo ens fem un 
llarg petó sota els ulls espurnejants de les nostres parelles, i ells, gaudint de l’espectacle, es 
comencen a masturbar una estona, fent una mica de competició, “a veure qui va més ràpid...”. 
Abans d’arribar al clímax completen la figura. El Dani es posa darrere meu, també estirat, i el 
Jofre darrere la Clara, i ens penetren, tocant amb els glands la zona interna del cul de sac, i 
ens fan tocar el cel. Jo contemplo la cara de plaer del Jofre, i la Clara la del Dani, i jo la de la 
Clara, i ella la meva. La sensació és molt intensa, la Clara m’agafa les mans i no para de 
llepar-me el coll, no sé qui s’escórre abans, el que sé és que jo ho faig dues vegades i que la 
careta del Jofre dóna sentit a la teràpia.  
 

- III - 

 
Claror i olor de sexe a l’habitació. No és un migdia de dimecres qualsevol, ens torna a tocar 
tirar el dau. Aquest cop el llança el Jofre a la tauleta del menjador, una mica marejat de la 
gresca sexual de la nit anterior. “Un 2”, diu, mirant-me alleujat. “No sé si hauria pogut amb 
un 5 o un 6!” Jo penso el mateix, perquè el vull un dia per a mi sola, vull fer-lo gaudir com 
mai. A la televisió no fan res, i asseguts al sofà mirem el primer canal que ens surt i cadascú 
fa la seva. El nostre sofà és un campió, ho aguanta tot, i totes les taques... i el Jofre... el Jofre 
està tan sexi en calçotets que no puc evitar asseure’m al seu damunt i besar-lo.  
—Et va agradar follar-te la Clara ahir? 
—Sí. 
—Ah... 
—“Ah” què? 
—Res... 
—Però m’agrada més follar-te a tu, tonti... 
I torno a posar la cara de tonti que sempre poso quan em diu aquestes coses mossegant-se el 
llavi inferior... 
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M’abaixo les calces i com puc li abaixo els calçotets. Està trempat i jo amb els meus líquids 
dolços a punt... agafo el mocador-contra-l’aire–condicionat-del-metro, que trobo per allà al 
sofà, li tapo els ulls, i li poso els auriculars de l’MP3 perquè escolti música mentre me’l follo, 
amorosament, asseguda damunt seu. No em pot veure, ni em sent, però sé que li encanta el 
que li faig per com respira, com gemega de plaer mentre deixa anar uns quants renecs sense 
destinatari... A mi també m’encanta aquesta postura, perquè tinc els pits a l’alçada de la seva 
boca i em torna boja com me’ls menja... m’avanço amb un orgasme d’aquells que em fan 
bategar tot el cony i de les contraccions ell s’està a punt d’escórrer, però llavors surto de 
damunt seu i em poso de genolls a terra i el faig arribar al final del viatge amb la boca, perquè 
esclati dins i la seva llet em regalimi per la barbeta i el coll.  
“T’estimo, Jofre”, li dic, i ell ja no pot articular ni mitja paraula...  
 

- IV - 

 
—Un 1! 
—Un 1? No fotis? 
—Que sí, Jofre, un 1... 
—Avui és dijous, oi?  
—Sí, vida, avui a fer-se palles.  
—Vols dir que cal això de masturbar-nos per separat?  
—Com era allò? “Sempre ets al mig, com els dijous”? 
—Sí, sí, ja ho has dit bé! 
—Home, no està malament imaginar-se que t’ho faràs a l’oficina, i jo a la botiga, i que en 
tornar a casa... 
—I si no en tenim ganes?  
—Llavors suposo que no cal fer-ho.   
 
*** 
 
El supermercat m’atabala. Tants colors, formes i textures em recorden l’arsenal de condons 
d’en Dani, però cal agafar provisions per al que queda de setmana, perquè en aquest 
establiment poques vegades tenen aliments frescos així que intento desviar la mirada cap a 
alguna cosa que em distregui. Pèsols. Pèsols de bossa congelats... No hi ha res que refresqui el 
clítoris com això, tot i que també l’insensibilitza. Ara bé, la sensació és genial. Ho has 
d’embolicar amb una tovallola, és clar, si no se’t quedaria allà enganxat, com una llengua en 
un fanal gelat...., busco el rètol dels lavabos com una boja, i quan els trobo agafo uns draps de 
neteja perquè és el millor que he trobat en aquesta merda de súper, així que deixo el cistell 
sota la nevera dels congelats i agafo dissimuladament les dues coses i me’n vaig cap al 
lavabo, brut i petit, però el desig de plantar-me els pèsols al cony és més fort que l’ambient, 
així que en un tres i no res agafo el drap, el mullo una mica, embolico la bossa i em començo 
a donar copets al clítoris mentre recordo la mida dels pits de la Clara... i és que quan la veig 
ajupida arxivant aquells informes, a les calaixeres, no puc parar de mirar el seu escot, i si es 
posa aquella samarreta vermella de tirants em mata... Tinc el clítoris adormit, o no sé com el 
tinc, però el morbo que algú m’enganxi m’escalfa, així que no em tallo a l’hora de gemegar. 
De tant en tant obro els ulls i em miro al mirall, també brut —és el lavabo d’un supermercat— 
i em veig allà, mig despullada, amb una bossa de pèsols congelats embolicada amb un drap, i 
donant-me copets al clítoris com si fossin un grapat de perles que amb la seva rugositat 
m’acaronen el sexe i em transporten al fons del mar. “No faig cara de sirena, precisament”, 
penso.  
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En arribar a casa, el meu homenet remena a la cuina una cassoleta vestit amb un davantal poc 
luxuriós...  
—Jofre, avui sopem pèsols! 
—Pèsols? I el que he preparat jo? 
—A la carmanyola! Avui sopem pèsols! 
El meu crit i menú revolucionaris no el deixen indiferent, i veloçment, com m’acostuma a 
treure les calces, em pressiona perquè li expliqui què ha passat amb els pèsols. La història 
crec que no se la creu, però cuinant-los amb una mica de pernil dolç se li ha posat la cigala 
més dura que la verdura, o sigui que els pèsols, que estan més durs que... 
—Aquesta és la primera palla del dia. 
—Com és això? 
—No he trobat un lloc tan íntim com el teu... 
—Que cabró...  
—És broma...—diu rient, i continua tocant-se amb la mà esquerra mentre amb l’altra intenta 
que no se li caiguin els pèsols de la cullera... 
—Ei, de debò te’ls vols menjar? 
—I tant, no podria sopar res millor! Pèsols pecaminosos que han fet estremir el paladar 
vaginal de la meva estimada... 
—No tens remei, cari... però m’encanta que te la pelis davant meu... 
 

- V -  

 
Això de l’Outlook és un gran invent... l’aprofito per enviar-li un missatge a la Clara... Només 
li demano si es pot posar la samarreta vermella. Ella aixeca la vista de la pantalla i em regala 
un somriure maliciós que em fa venir un calfred... i al cap de dos minuts rebo la seva resposta. 
Diu que de moment no ha trobat una cinquena persona per a aquesta nit. Ah, me’n 
descuidava, és divendres i ens ha sortit un 5! Volem repetir amb la Clara i en Dani, i s’hi 
havia d’afegir una amiga de la Clara, però es veu que no està disponible, així que em proposa 
d’anar a sopar i tota la pesca, aquest cop al seu piset. Jo també aixeco la vista de la pantalla i li 
faig l’ullet. Suposo que m’ha entès. 
 
Tot i que només som quatre —com si fos poc— el Dani té una càmera, així que el Jofre i jo 
decidim incloure-la, a veure què passa. “Que ràpid que passa la setmana”, em diu mentre 
pugem a l’ascensor. Em toca els cabells i em diu que m’estima i que hem de començar a 
mirar-nos les vacances... 
 
La Clara i el Dani tenen el niuet d’amor molt net i polit, i han preparat la taula amb unes 
copes molt originals i uns tovallons de color groc. No faig cas del menjar, però sí de la 
samarreta vermella de la Clara, que s’ha assegut davant meu i de tant en tant es va tocant un 
collaret que duu d’una manera molt sensual. El Dani s’està menjant una pota de pollastre, em 
penso, i també el meu Jofre amb la mirada. Diria que aquesta nit el penetrarà a ell, i no sé si li 
agradarà, això, al meu nen... 
 
El Dani és un expert en això de les gravacions, no és la primera vegada i sembla tot un 
professional. Em sento molt tranquil·la i natural, de fet tots estem així, i això ens deslliga i ens 
fa sentir lliures i disposats a passar-ho molt i molt bé. 
 
El Dani i la Clara comencen a tocar el Jofre, la Clara amb la boca li fa un massatge al penis 
amb gràcia, i el Dani se’l morreja, calent i ple d’energia. Jo miro amb delit l’escena i obro un 
sobret de lubricant per preparar el Jofre. Amb delicadesa aparto la Clara i començo a introduir 
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el meu dit empastifat de lubricant a l’anus del Jofre. El seu esfínter rodeja el meu dit amb 
força i m’agrada molt. El pressiona com si no el volgués deixar escapar. Hem ambientat 
l’habitació amb espelmes i un encens de l’Índia que ajuda a crear una atmosfera d’allò més 
mística... Crec que l’única peça de roba que tenim posada entre tots quatre és la samarreta de 
la Clara, que li he demanat que no es tregui. Em miro el Jofre i ell em pica l’ullet, suposo que 
l’he entès. I el Dani també, perquè poc a poc se li atansa i comença a “anusbarlo” (masturbar 
l’anus) lentament, hi afegeix una mica més de lubricant i continua satisfent el meu home. 
Mentre la Clara encara llepa el prepuci del Jofre, jo me’ls miro, observadora i alhora una mica 
gelosa pel plaer que deu estar sentint, i li agafo la mà, mentre tanco els ulls i escolto els seus 
gemecs. S’escorre damunt la Clara i s’enretira de l’eina del Dani, que frisa per dispersar la 
seva esperma. Es queda en posició fetal una bona estona, espasmòdic, així que el tapo una 
mica amb el llençol perquè no agafi fred. El Dani se’ns queda mirant a la Clara i a mi, saluda 
a la càmera i ens diu que li fem una mica el numeret. Ella i jo comencem amb un oli 
enganxifós que ell ens apropa. Ens empastifem de dalt a baix, jo li taco tota la samarreta, però 
no sembla que li faci res. El Dani se la pela eufòric, com un adolescent davant d’una escena 
porno lèsbica, i se m’acosta, m’encasta contra la paret i se’m tira, se’m folla salvatgement. La 
Clara no para de mirar-nos, seriosa, i m’incomoda una mica, perquè no sé si s’està posant 
gelosa... Finalment s’acosta a la càmera i comença a parlar-li del que està succeint, de com 
se’m folla el Dani, i la seva pròpia veu explicant marranades sembla que l’excita novament. 
El Jofre, amb forces renovades, l’agafa per darrere i li comença a mossegar l’esquena, li pica 
al cul i li diu: “Dolenta, has estat dolenta...”, i ella riu, i xiscla, i en demana més... Cansats de 
tant fer i desfer, finalment torno amb el Jofre, i la Clara amb el Dani, i ens ho fem 
tranquil·lament, cada parella al seu ritme i exhibint-nos per a l’ull de vidre, testimoni de la 
nostra passió carnal. Xiuxiuejo al Jofre que tinc ganes de tornar al nostre llit, no sense tastar 
primer la polla del meu nòvio, i li dono la benvinguda, contenta del retrobament, amb unes 
contraccions de Kegel que li roben força sèmen abans de l’escorreguda final. 
 
La Clara s’ha quedat adormida, i el Dani ens acompanya a l’ascensor en pilotes i amb cara de 
brètol. “Adéu, Dani”, li diem, i ell ens diu “finss aviat, guaposs”, exagerant les esses, com 
sempre... ja us passaré una còpia de la cinta... 
 

- VI - 

 
Jofre, cal que tiri el dau? No sé si tants orgasmes m’estan agilitzant el pensament, però se 
m’acut que la paraula “dau” s’assembla a “Déu”. De fet, diuen que el 9 és el número de 
“Déu” i si es capgira és un 6, el número del diable... i 6 són els números que hi ha al dau. Però 
nosaltres no som pecadors, oi? Follem com déu mana. A més a més, la teràpia és de dilluns a 
dissabte, perquè diumenge s’ha de descansar... o això és el que diuen els manaments, oi?  
—Els manaments? Quins manaments? 
—Ai, ara no ho sé, però mira, tot això és molt estrany, i a sobre ens hem saltat una mica les 
pautes, perquè ahir vam repetir l’intercanvi de parelles tot i que ens havia sortit un 5. D’acord, 
vam posar la càmera, però no érem cinc, i no sé quina repercussió tindrà això en el 
diagnòstic...I ara què? Hem de tornar a fer una orgia sense càmera? Trobarem algú de 
confiança? 
—No ho sé, vida. I perquè devia voler que ho gravéssim? 
—Perquè vol veure la cinta i analitzar-nos... 
—Ha, ha, ha... Sí, segur... 
—Ei, i si en comptes de la càmera convidem la terapeuta? 
—Nena, i si fem un 69?  
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